
第 31回 浜名湾スイミングクラブ大会

1.主  催  浜名湾済泳協会
主  管  浜名湾済泳協会SC委員会  静岡県西部スイミングクラブ協議会
後  援  中日新聞東海本社  静岡県水泳連盟

2_期   日  平成 22年 5月 30日 (日 )

3_会  場  浜松市総合水泳場
浜松市西区篠原町 23982-l  TEL(053)489-5463

4.実施種目

8才以下 9～ 10才 11～ 12才 13～ 15才

自 由 形 50 50  100 50 100 200
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背 泳  ぎ 50 50  100 50 100 200 50 100 200

平 泳 ぎ 50 50  100 50  100  200 50 100  200

バタフライ 50 50  100 50  100  200 50 100  200

個人メドレー 200 200 200 400

M リレー 50× 4 50× 4 50× 4 50× 4

F リレー 50× 4 50× 4 50× 4 50× 4

1総合 リレー 50× 8

〈 800m自 由形は女子、1500m自 由形は男子とする。
< 総合リレーは各年齢別に男女 1名ずつのエントリー (年齢区分に選手がいない場合は下の
年齢区分から出場可)と する。

5.参加資格と制限
1)1名 3種 目以内の出場制限とする。 (リ レーは除く) ※制限タイム厳守 !

ガ 年齢区分は大会当日の満年齢とする。
.3)タ イム制限は別紙参照。 (400m以上の種目は必ず指定大会以上の大会名と記録を記入す
ること。ただし、エントリータイムの有効期限は今大会より1年前までとする。

6.競技方法および表彰
11)すべての競技は男女別、年齢別とする。
12)各 種 日ともタイム決勝 とする。
13)800m自 由形、1500m自 由形、400m個 人メ ドレーについては 1組のみ。
400m自 由形は 2組 とする。
14)個 人種 目は 1～ 3位 までメダル。 1～ 6位まで入賞 した者に賞状を授与する。
リレーについては、1～ 3位 までメダルをもつて表彰 とする。
15)団体については、男女各年齢別優秀チーム及び男子総合、女子総合優勝チームに
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は トロフィーをもつて表彰。 (総合男女優勝 トロフィーは持ち回 り)

得点方法は、1位 7点、2位 5点、以下 6位 1点 (リ レーは倍得点)と する。なお、

同点の場合は、 リレー得点の多いチームが上位 となる。

(6)年齢別に優秀選手を選び、表彰する。
(7)参加者全員に記録賞と参加賞を与える。

7.申 込方法
(1)「 SYMSYS」 による「大会エン トリーFD」 を使 う団体は、送付の参加申込書に記
入 し、FDと 合わせて送付すること。

(2)「 SYMSYS」 を使わない団体は、参加申込書、個票にもれなく記入 して送付する
こと。 (1種 目につき打込手数料 200円 )               。

(3)申 込場所
〒433‐ 8176 浜松市中区和合町 193・ 1
深谷スポーツクラブ浜松  藤田 茂樹  TEL.053‐ 474‐ H33

(4)申 込締切 (入金も含む )

平成 22年 5月 7日 (金)必着

※申込後の種 目追加及び変更等は一切受け付けませんのでご了承 ください。

(5)申 込みの際には、下記の申込金を同時に支払つてください。
個人種 目 1種 目 1,000円   リレー 1チーム 1,000円
(「 SYMSYS」 を使わない場合は(2)の手数料を含み 1,200円 )

(6)申 込金の振込口座
島田信用金庫 小笠支店 (普 )66931
西部SC協議会 会計 白畑 文彦

8。 その他

(1)競技役員を各クラブ 2名 お願いします。
(2)主催者は当日の事故等については、応急措置はするがその後の責任は負わないも
のとする。

9.個 人情報
本大会の申込みにおける個人情報は、本大会運営、県水連における記録管理及び新聞

社への広報活動 として使用いた します。
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